HOSTLOVSCAMP 2016

3 - 4 november, Hassleholm Ishall

VALKOMMEN!

SWETEC | samarbete med
Dagge Hockeyskating

HOSTUTBILDNING i Hassleholm - nir den dr som bést!

SWETEC erbjuder ett beprdvat koncept for optimal utveckling i
framtidens ishockey. Har lagger vi fokus pa moderna individuell
ishockeyutbildning med yrkestranare av topp klass. Varje spelare
jobbar med att utveckla olika tekniker — skridskoakning, klubba/puck,
nya passningsspelet och skott — kombinerat med spelforstaelse.
Detta kompletteras med naringsrika luncher och mellanmal.

Vassa dina ishockeykunskaper med Swetec Hockey!

SWETEC Hockey &r etablerat sedan 2001 av Dag Wenstrém,
=l en av Sveriges béasta skridsko- och tekniktranere. SWETEC och
Dagge anpassar hockeycampen med fokus pa modern skridskoteknik och
fardigheter fran hockeyn av idag. Off-Ice tréning bygger tranings-koncept som
utvecklat av Swetec med stor framgang, fokus ar stark, snabb och skadefri.

Hostlovscampen ar i vecka 44 for alla spelare fodda 2002 — 2007
Registreringsmoéte torsdag 3 nov kl. 07.45 och campen varar Tors—Fre ca. 08:00-15:00.

Anmalning pa www.swetechockey.com Pris kr 2300,-.
Vid frdgor om anmalning, kontakt dagge@swetechockey.com
OBS! Det &r endast 2 x 12 platser och campen blir fort full, férst till kvarn!
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HOSTLOVSCAMP 2016
3 - 4 november, Hassleholm Ishall

Registreringsmote

Torsdag 3 nov kl. 07:45-08:10

Oppningsméte i Osteras Ishall/Hassleholm;

« Halsa pa ledarna och presentation av campen
« Utdelning av traningstrdja och ovrigt

* Orientering om campen

24 Utespelare fordelat pa tva grupper

Instruktorer:
Dag Wenstrom
Sebastian Wenstrom

Asia Detmer

Grupp 1; 2001-2004, Omkladningsrum 4
« Ansvarig RASMUS WENSTROM

Grupp 2; 2005-2007, Omkladningsrum 3
* Ansvarig ISAK ANDERSSON

Malvakter
Garpen Goalie/Magnus Garpdal
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m‘f HOSTLOVSCAMP 2016
3 - 4 november, Hassleholm Ishall

Kom ihag lista

Detta skall du géra och ha med dig pa morgen...

Lagg sig tidigt, Satt klockan, at en god frukost

2002-2004 spelare skall vara fardiga till isen kl 08:27 i baset.

2005-2007 spelare ar klar till fyspass kl 08:30

Du har med dig...

Fullt hockeyutrustning, slipade skridskor
2 Hockeyklubbar
Hopprep for off-ice
Traningsklader och skor
Ta alltid med extra tillkost som dryck el. frukt.

(glém inte overall)

Gott humor och traningslust!!
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Anmalda spelare
per arskull, 29.oktober

2007-2005; 1 5 2004-2002; 9 2001; 0

2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001
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2002-2004 Spelare DAGPROGRAM

k. mandag tisdag onsdag torsdag fredag

Hallen 6ppnas 07:30 - alla dagar

SWETEC samarbetar med

Marsblade

CeEDBs

Incheckning

Samlingtid 07.45
Omkladningsrummet

ISPASS 1

Hockeyskating
grundiaggande, balans
och kraft :
08:30-09:45

HOCKEY FUNKTION
10:15-11:00

© Samlingtid 08.00
i Omkladningsrummet

. ISPASS1
. Hockeyskating

grundidggande, balans

: och kraft

. HOCKEY FUNKTION
© 10:15-11:00

i Ta pa utrustning

ISPASS 2) Klubbteknik
med passningar, skott :
12:30-13:30

ISPASS 3) Ovning,
spelsituationer med
malskott
13:45-15:00

ISPASS 2) Klubbteknik :...

med passningar, skott

- 12:30-13:30

. ISPASS 3) Ovning,
: spelsituationer med
| malskott

i 13:45-15:00

Avslutning av campen :

Omkilddningsrummet
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2005-2007 Spelare DAGPROGRAM

tisdag onsdag torsdag fredag

kl. mandag

Hallen 6ppnas 07:30 - alla dagar

SWETEC samarbetar med

Marsblade CEOBS

Incheckning

Samlingtid 07.45
Omkladningsrummet

3D Funktionsfys;
Rorlighet/Ben/bal

08:30-09:30

ISPASS 1

Hockeyskating _
grundliggande, balans :
och kraft :
10:00-11.15

ISPASS 2) Klubbteknik :
med passningar, skott :
12:30-13:30

ISPASS 3) Ovning,
spelsituationer med
mélskott
13:45-15:00

Samlingtid 08.00
: Omkladningsrummet

3D Funktionsfys;
i Rérlighet/Ben/bal
© 08:30-09:30

. ISPASS 1
. Hockeyskating

grundlaggande, balans

:och kraft
: 10:00-11.15

ISPASS 2) Klubbteknik
med passningar, skott

| 12:30-13:30

i ISPASS 3) Ovning,
. spelsituationer med
. maélskott

: 13:45-15:00

. Avslutning avcampen :

Omkiéidningsrummet
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