SPEED SKATE CAMP 2

3 juni, Tyrshov/Tyringe

VALKOMMEN till SWETEC!
SPEED SKATE - 1 dags camp

Ni har bokat en unik camp, finns ingen i Europa med detta upplagg. Tva dagar med tre ispass och tre
fystraning for att utveckla spelarnas kunskaper i SKATE & SKILLS. Sa forbered er for tva tuffa och larorika
dagar med nya mdjligheter och tekniska detaljer.

Valkomnal!
Dag Wenstrom
Swetec Hockey

CAMP INFORMATION:

3 juni i Tyringe

07.45-08.00 Incheckning
08.05-08.30 Genomgang omkl. 1
09.00-10.15 Ispass 1
10.15-10.30 Mellis

10.30-11.45 Ispass 2
11.45-12.15 Stort Mellis
12.15-13.30 Ispass 3

14.00 Avslutning

Ledare:

Dag Wenstrém, Mikael Lundblad, Magnus Olsson

Kost:

1 st Mellis med frukt, 1 st stort mellis med Yougurt, dryck, frukt och SUB (stor macka, ost/skinka)

Valkomna till SWETEC!

SWETEC samarbetar med SWETEC powered by
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SPEED SKATE CAMP 2

3 juni, Tyrshov/Tyringe

Kom ihag lista

Detta skall du géra och ha med dig pa morgen...

Lagg sig tidigt, Satt klockan, at en god frukost

Du har med dig...

* Fullt hockeyutrustning

» Hopprep/Elastisk band
» Slipade skridskor

« 2 Hockeyklubbar

« Traningsklader och skor

(9lém inte overall)

Gott humor och traningslust!!

SWETEC samarbetar med SWETEC powered by
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LHOCKEY, 3 juni, Tyrshov/Tyringe

Anmalda spelare 13 st

per arskull, 3 juni

2009-2006; 6 2005-2002; 6 2001; 1

2009 2008 2006 2005 2004 2002 2001

o1 [=Te s W CITY GROSS




SPEED SKATE CAMP 2

3 juni, Tyrshov/Tyringe

13 Spelare
Grupp: BLA Mikael Lundblad
Omkladningsrum 1 Gruppledare
OmKl.. # Namn Efternamn
1 Leo Lundblad

SWETEC samarbetar med SWETEC powered by

o [=Yo [ s W CITY CROSS M

/gy /aw/ =3




SPEED SKATE CAMP 2

2-3 juni, Tyrshov/Tyringe

TESTTIDER

Band Namn Test Tid Tid Tid Tid

1 Leo Lundblad

7 Simon Bondesson
8 Malte Torinas
9 Emil Grinsval

SWETEC samarbetar med SWETEC powered by
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