Skills Academy 2018

14-21juli, Tyrshov Ishall/Tyringe

Vecka 28/29 - SKILLS ELITE

Valkomna till Swetec Hockey Summer Academy i Tyringe.

Las detta brev noggrant tillsammans med dina foraldrar sa att du blir bra forbered
infér din camp. HAR DU LAMNA INFO OM ALLERGIER, ANNARS SENAST den 5 juni.

TIPS — TRANA FYS INNAN, det blir tuffa dagar med mycket trining.

Ankomstdagen

Din campvecka startar med ankomst och incheckning pa Tyrs hov ishall vid cafeterian.
Se tider m.m pa fliken pa hemsidan — ANKOMST

Campens information

Var 7 dagars camp ar otroliga méjligheter for dig som vill mata dina kunskaper och utveckla era
kunskaper optimalt med inriktad pa SKATE - FYS — SKILLS — TESTER och ni méte Instruktérerna DAG
WENSTROM — MAGNUS OLSSON — MIKAEL LUNDBLAD — SEBASTIAN WENSTROM — SONDRE
HOUGEN samt DANIEL WIRZEN. Dag Wenstrom jobbat i flera lander pa toppniva som i Schweiz,

Tyskland och Danska ligan, Magnus Olsson fran Karlskrona HK ar anstalld utvecklare fran senior till
ungdom, Sondre Hougen och Sebastian Wenstrom ar skickliga tekniska skridsoakare samt teknik tranaren
Mikael Lundblad Vaxjo Lakers. Teamet ar sammansvetsat och har manga ars erfarenhet tillsammans pa

Summer Academy.

Campens program
Schemat finns pa hemsidan och skriva ut det for vi kommer inte dela ut det, dar emot finns schema i
omkladningsrummet och tva stéllen i arenan. Ledarna kommer ocksa att infomera spelarna. Schemat

kan andras, men tider for istraning och maltider dndras inte.

OBS! Bokning efter 30/4 inte séikert man far Dryland Kit. Bestdlldes den 18/4.
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Trivsel och sakerhet
Vi har ett gott rykte med ordning och bra miljé pa vara camper. Vi har trivsel och etik regler, vi kraver
disciplin och respekt av ALLA. Nar det galler sakerhet sa skall man alltid félja ledarnas angivelser.

> Ingen elev fdr bada utan ledare pG schema tid
> Skall ga i grupp till maten, ga 6ver évergangsstille till Hotell.

Om nagot inte dr bra — berdtta omgaende till ledaren. Vanta inte!

Eleven och mat
SWETEC stéller krav pa eleven:
* Halla tider

* Lyssna och folja ledar information

* Ta ansvar for sig och med elever
* Tacka och vara trevlig

* Inte saga fula ord eller andra nersattande kommentarer
* Halla ordning i omkladningsrummet

Maten
Vi satsar pa bra mat och ater pa Tyringe Kurhotell, maten har upplagg som “tallriksmodellen” och
kvaliteten ar MYCKET hog. Mellanmal dter man i ishallen, frukt formiddag och dryck/mackor pa

eftermiddag pa alla camper utan SKATE CAMP. OBS! Allergier maste lamnas innan senast den 5 juni.

VIKTIGT, att man anvander vattenflaskan och dricker mycket under campen. Blir det varm sa inta garna
extra som resorb i vattnet. Alltid anvand vattenflaska fran CCM.

Sjukvard
Vi har sjukgymnaster/Massor om nagon elev skadar sig eller behover tillsyn tar vi forsta kollen och
besluten. Om nagon elev tar mediciner skall det uppges till ansvarig gruppledare.

Tranare och gruppindelning

Swetec har ett team som jobbar ihop under sasongen och i flera ar. Instruktérerna ar proffs och har
det som sitt yrke. Ovriga har en stor erfarenhet och gatt Swetec skola under sina spelar ar. Grupp
indelning ar kunskapsniva och alder, vi har rattigheterna att bedoma vilken grupp eleven skall tillhora

och det kan andras UNDER CAMPEN. Vi tar inte hansyn till klubb, land eller kompisar, utan bast for
spelarens utveckling.

Forsakring
Swetec ar auktoriserad av Svenska Ishockeyférbundet. Darfor ar du som deltagare forsakrad enligt
forbundets ungdomsforsakring under veckan. Forsakringen galler bara svenska klubbar. Campen har

ingen ytterligare elevforsakring och utlandska spelare maste ha egen forsakring.

Adress
Campens adress ar Tyrs hov ishall, Paradisgatan 32-38 282 32, Tyringe

Valkomna till sommarens hojdpunkt!
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Registreringsmote

Lordag 14.juli kl. 15:00-15:30

Incheckning i omkladningsrum/Tyrshov Ishall;

Halsa pa lederen och spelare

Fa Infobrevet + Drylands Kit (Som skall anvéindas under camp dagarna.)
OBS! Bokning efter 30/4 inte sdkert man fdr Dryland kit. Bestdlldes den 18/4.

Utdelning av traningstrdja, flaska m.m och platsi
omkladningsrummet

Information om campen
Campen startar 16.15 med genomgang for spelare/foréldrar.

LEDARTEAM - SKILLS; 2002-2009
* Gruppledare: ALLA LEDARE

+ Instruktér: DAG WENSTROM

* Instruktér: MAGNUS OLSSON

e |Instruktor: MIKAEL LUNDBLAD
 Instruktor: SEBASTIAN WENSTROM

* |nstruktor: SONDRE HOUGEN
» Service: DANIEL WIRZEN
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Kom ihaglista

Det du skall veta och ha med dig till mandag morgon ...

Lagg dig i tid, satt vackarklockan, at en god frukost

Spelarna skall fardiga till isstart k] 10:25

Du har med dig...

* Fullt hockeyutrustning
» Slipande skridskor

« 2 Hockeyklubbor (en till offi-ice)
« Extra Fys/underklader
« Traningsskor inomhus (Ej svart sula)

» Ladda ner appen KAHOOT!

« Elastiskt gummiband (kspas pa ex Harlad Nyborg) m

 Formrulle (Viktigt) ety
*  Hopprep (Viktigt)

« Tennisboll (Viktigt)

- Badbyxor

+ Hygiens artiklar

* Gott humor och traningslust!!

Vi syns!
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Pamalda spelare

per arskull, 14. juli uppdaterad 180629)

SWETEQ
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2002-2005 spelare

GRUPP 1 -14 st ALLA LEDARE
Omkl4dningsrum 1 Gruppansvarig
Omkl. # Namn Efternamn
. -
................. L BN o g
1 Elias Olsson i .
e, . A e
1|
1 Karl Andersen =
1 Ludwig Eriksson —1—
............................................................................................................................................................................................................ g
1 Jacob Hakansson -
............................................................................................................................................................................................................ P
1 Viktor Axelsson - -
T —
1 Carl Abbenis . -
1 Chris Urban g
s
1 Matteus Soderbom I .
T ——
1 Emil Grinsvall =1
R
1 Eric During C R
S —
1 Hannes Erkselius =1
L
1 Benjamin Ivarsson - .
i
1 Axel During - .
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2005-2009 spelare

GRUPP 2 - 13 st ALLA LEDARE
Omkladningsrum 2 Gruppansvarig
Omkl. # Namn Efternamn
................. 2 Em,,w,rzen==
................. 2 KasperEndsjo=]=
................. 2 E"mts'monsen==
................. 2 LwagLonqwst==
................. 2 Hugomsson==
................. 2 ,vanNotstrand==
................. 2 FablanAndersson::
................. 2 ,_eo,_undb,ad==
................. 2 EmonKu,ma,a==
................. 2 Maxvonswers::
................. 2 W,,,eLoan,st==
................. 2 Ebbemsson::
................. 2 A,w,npa,mqv,st==
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