
					Vecka		28	-	SKATE	ACADEMY	(måndag/fredag)

09.00-10.00
3D SKATEFYS

TYRSHOV

09.00-10.00
3D SKATEFYS

TYRSHOV

09.00-10.00
3D SKATEFYS

TYRSHOV

09.00-10.00
3D SKATEFYS

TYRSHOV
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SKATE SKILLS 9 JULI
Incheckning på Tyrshov kl. 09.30 i 
omklädningsrummet. Gäller alla deltagare.

Glöm inte att ha med er ombyte för fys och 
extra frukt/dryck. 

10.45 - 12.15
SKATING

08.30
SAMLING

12.15-13.15
LUNCH

13.15-14.30
SKATE&SKILLS

13.15-14.30
SKATE&SKILLS

10.45 - 12.15
SKATING

12.15-13.15
LUNCH

08.30
SAMLING

15.00
AVSLUTNING 

15.00

10.30 - 11.45
SKATING  

10.30 - 11.45
SKATING  

11.45 - 13.15
LUNCH

11.45 - 13.15
LUNCH

13.15 - 14.45
SKATING

TEST

13.15 - 14.45
SKATING

TEST 

Dagligt	Schema

15.00
AVSLUTNING

10.45 - 12.15
SKATING

TEST  

08.30
SAMLING

12.15-13.15
LUNCH

13.15-14.15
FYSTESTER
TYRSHALLEN

13.15-14.15
FYSTESTER
TYRSHALLEN

10.45 - 12.15
SKATING

TEST

12.15-13.15
LUNCH

08.30
SAMLING

14.45-16.00
SKATE&SKILLS

14.45-16.00
SKATE&SKILLS

15.00
AVSLUTNING 

16.30
AVSLUTNING

16.30
AVSLUTNING
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