CHRISMAS SKATE

15-16 december, Osteras Ishall/Hissleholm

VALKOMMEN till SWETEC Hockey!
JULCAMP SKILLS- 2 dags camp

Julcamp i Hassleholm - nar den ar som bast!

SWETEC vélkomnar er till 2 dagars hockeycamp med stort fokus pa utveckling

och fardigheter inom ishockey! Vi ar en grupp dér alla spelare far 3 ispass om dagen och
Off-ice tréning i hockeyfit. Vart mal ar att varje deltagare skall fa med sig nya kunskaper
och tips.

Julcampen - vecka 50.
Registreringsmote 16rdag 15 dec kl. 07.45-08.00, campen varar till sondag 14:15
Campens huvudledare:

Mikael Lundberg Dag Wenstrom
Valkomna!

SWETEC Hockey é&r etablerat sedan 2001 av Dag Wenstrém, en av Sveriges béasta
skridsko- och tekniktranere. SWETEC och Dagge anpassar hockeycamp med
WET huvudfokus pa moderne skridskoteknik och fardigheter. Off-Ice traning bygger
5 E tranings-koncept som utvecklat av Swetec med stor framgang, fokus &r stark, snabb
och skadefri.
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CHRISMAS SKATE

15-16 december, Osteras Ishall/Hissleholm

Kom ihag lista

Detta skall du géra och ha med dig pa morgen...

Lagg sig tidigt, Satt klockan, at en god frukost

Du har med dig...

Fullt hockeyutrustning, slipade skridskor
2 Hockeyklubbar (en till off-ice)

Traningsklader och skor
(glém inte overall)

Gott humor och traningslust!!
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s CHRISMAS SKATE

SWETED

LHOCKEy, 15-16 december, Osteras Ishall/Hissleholm

Registreringsmote
Lordag 15 dec kl. 07:45-08:00

Oppningsméte i Osteras Ishall/Hassleholm;

« Halsa pa ledarna och presentation av campen
« Utdelning av traningstrdja och ovrigt
 Orientering om campen

Fordelat pa en grupper
» Ansvarig DAG WENSTROM/MIKAEL LUNDBLAD

SCHEMA

Dag 1 - Schema

07.45 - 08.00 Samling/Incheckning
08.00 - 08.15 Information Swetec Camp
09.00 - 10.15 Ispass 1 — SKATE
10.15-10.30 Mellis

10.30 - 11.45 Ispass 2 — SKILLS
11.45 -12.30 Lunch

12.30 - 14.00 Ispass 3 - KOMBI
14.15 — 14.45 Hockeyfit

15.00 Avslutning

Dag 2 - Schema

07.45 - 08.00 Samling/Incheckning
08.00 — 08.30 Hockeyfit

09.00 - 10.15 Ispass 1 — SKATE
10.15-10.30 Mellis

10.30 - 11.45 Ispass 2 — SKILLS
11.45 -12.30 Lunch

12.30 - 14.00 Ispass 3 - KOMBI
14.15 Avslutning
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