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Vecka 28 - POWER SKATE

Valkomna till Swetec Hockey Summer Academy i Tyringe.
Las detta brev noggrant tillsammans med dina foraldrar sa att du blir bra forbered
infér din camp. HAR DU LAMNA INFO OM ALLERGIER, ANNARS SENAST den 10 juni.

TIPS — TRANA FYS INNAN, det blir tuffa dagar under campen.

Ankomstdagen

Din campvecka startar med ankomst och incheckning pa Tyrs hov ishall vid cafeterian.
Se tider m.m pa fliken pa hemsidan — ANKOMST

Campens information

Denna campen har ett nytt upplagg och ar 4 dagars camp. Inriktningen ar att utveckla kunskaperna
och tekniska detaljer for att optimera din skridskodkning. Vi kommer helt inrikta denna campen pa
dessa detaljer och kombinera med klubbteknik.

Ni kommer méta féljande Instruktdrerna DAG WENSTROM — MAGNUS OLSSON — MIKAEL
LUNDBLAD — SEBASTIAN WENSTROM samt SONDRE HOUGEN. Dag Wenstrém jobbat i flera lander
pa toppniva som i Schweiz, Tyskland och Danska ligan, Magnus Olsson fran Olofstrém IK ar anstalld
utvecklare fran senior till ungdom, Sondre Hougen och Sebastian Wenstrom ar skickliga tekniska
skridsodkare samt teknik tranaren Mikael Lundblad V&xjo Lakers. Teamet ar sammansvetsat och har
manga ars erfarenhet tillsammans pa Summer Academy.

Campens program

Schemat finns pa hemsidan och skriva ut det for vi kommer inte dela ut det, dar emot finns schema i
omkladningsrummet och tva stallen i arenan. Ledarna kommer ocksa att infomera spelarna. Schemat
kan dndras, men tider for istraning och maltider dndras inte.

OBS! Bokning efter 30/4 inte sdkert man fdr Dryland Kit. Bestdlldes den 18/4.
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Trivsel och sakerhet

Vi har ett gott rykte med ordning och bra miljo pa vara camper. Vi har trivsel och etik regler, vi kraver
disciplin och respekt av ALLA. Nar det galler sakerhet sa skall man alltid folja ledarnas angivelser.

> Ingen elev far bada utan ledare pa schema tid

> Skall ga i grupp till maten, ga éver évergangsstiille till Hotell.

Om nagot inte dr bra — berdtta omgaende till ledaren. Vinta inte!

Eleven och mat

SWETEC staller krav pa eleven:

* Halla tider

* Lyssna och folja ledarinformation

* Ta ansvar for sig och med elever

* Tacka och vara trevlig

* Inte saga fula ord eller andra nersattande kommentarer
* Halla ordning i omkladningsrummet

Maten

Vi satsar pa bra mat och ater pa Tyringe Kurhotell, maten har upplagg som “tallriksmodellen” och
kvaliteten ar MYCKET hoég. Mellanmal dter man i ishallen, frukt formiddag och dryck/mackor pa
eftermiddag pa alla camper utan SKATE CAMP. OBS! Allergier maste lamnas innan senast den 10 juni.

VIKTIGT, att man anvander vattenflaskan och dricker mycket under campen. Blir det varm sa inta garna
extra som resorb i vattnet. Alltid anvand vattenflaska fran CCM.

Sjukvard
Vi har sjukgymnaster/Massor om nagon elev skadar sig eller behover tillsyn tar vi férsta kollen och
besluten. Om nagon elev tar mediciner skall det uppges till ansvarig gruppledare.

Tranare och gruppindelning

Swetec har ett team som jobbar ihop under sdsongen och i flera ar. Instruktérerna ar proffs och har
det som sitt yrke. Ovriga har en stor erfarenhet och gatt Swetec skola under sina spelar &r. Grupp
indelning ar kunskapsniva och alder, vi har rattigheterna att bedéma vilken grupp eleven skall tillhora
och det kan andras UNDER CAMPEN. Vi tar inte hansyn till klubb, land eller kompisar, utan bast for
spelarens utveckling.

Forsakring

Swetec ar auktoriserad av Svenska Ishockeyforbundet. Darfor ar du som deltagare forsakrad enligt
forbundets ungdomsférsakring under veckan. Férsakringen galler bara svenska klubbar. Campen har
ingen ytterligare elevforsakring och utlandska spelare maste ha egen forsakring.

Adress
Campens adress ar Tyrs hov ishall, Paradisgatan 32-38 282 32, Tyringe

Valkomna till sommarens hojdpunkt!
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Registreringsmote

Onsdag 10.juli kl. 07:30-08:00

Incheckning i omkladningsrum 3-4/Tyrshov Ishall;
« Halsa pa lederen och spelare

 Fa Infobrevet + Drylands Kit (Som skall anvindas under camp dagarna.)
OBS! Bokning efter 30/4 inte sdkert man far Dryland kit. Bestdlldes den 18/4.

 Utdelning av traningstrdja, flaska m.m och plats i
omkladningsrummet 3-4

* Information om campen
« Campen startar 08.00 med genomgang for spelare/féraldrar.
» Skate Tester med Tagtimer

LEDARTEAM, 10 -13 juli 2019.

« Instruktér: DAG WENSTROM

* Instruktér: MAGNUS OLSSON

* Instruktér: MIKAEL LUNDBLAD

« Instruktér: SEBASTIAN WENSTROM
* Instruktér: SONDRE HOUGEN

» Fystranare: JOANNA DETMER FALACINSKA
» Gruppledare: JOHAN HOUGEN

» Gruppledare: MADS SCOTT

» Gruppledare: JENSEN MOGENS

» Ass.Tranare: LUDVIG RUHR

* Ass.Traning: SCOTT PERSSON

» Service: MIKAEL ANDERSSON
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Kom ihaglista

Det du skall veta och ha med dig till onsdag morgon ...

Lagg dig i tid, satt vackarklockan, at en god frukost

Du har med dig...

* Fullt hockeyutrustning

» Slipande skridskor

» 2 Hockeyklubbor (en till offi-ice)

» Extra Fys/underklader

» Traningsskor inomhus (Ej svart sula)
» Ladda ner appen KAHOOT!

» Elastiskt gummiband (kspas pa ex Harlad Nyborg)

* Formrulle (Viktigt) : m
« Hopprep (Viktigt) “&

» Tennisboll (Viktigt)

» Badbyxor

* Hygiens artiklar
« Gott humor och traningslust!!

Vi syns!
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Pamailda spelare 14

per arskull, 10 juli (uppdaterad 190701)
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2001

2001 - 2009 Spelare

GRUPP 3 - 14 st ALLA LEDARE
Omkladningsrum 3 Gruppansvarig
OmkKl. # Namn Efternamn

3 Marianne Lee Krosshél =|=
................. 3 LUkaSHaugland==
................. 3 Theovahlqwst==
................. 3 W“helmenengen==
................. 3 MatteOAndersson==
................. 3 Melvandersson::
................. 3 s,xtenpetermann==

3 Ludwig Olander -
................. 3 Em“FuurAndree==
................. 3 EmllKarIsson::
................. 3 LOkeTe"ebom==
................. 3 Ch"stopherRUbenaCh==
................. 3 Kar|Andersson==
................. 3 Armenksson::
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