HOST SKILLS&SKATE GAMES

30-31 oktober, Osteras Ishall/Hissleholm

\ VALKOMMEN till SWETEC!
HOSTLOVS CAMP, 1-2 dags camp

En camp dar vi skall trana Skills&Skate for att sedan méata era kunskaper att utféra skills i
tidtagning och tavla. Vi tror att det kommer bli en annat fokus fér dig som spelare att utveckla
dina kunskaper for framtidens prestationer.

Ser fram mot dessa dagar med er.

Valkomna!

Dag Wenstrom
Skills Coach

CAMP INFORMATION:
OPPNAR BADA DAGARNA DORRARNA kI. 07.45 i Osteras Ishall.
Schema: Dag 1 - 2

07.45 - 08.00 Samling i omkl&dningsrum 2

08.00 - 08.15 Genomgang/Uppvarmning (ta med hopprep)
09.00 - 10.15 Ispass 1 - Skate

10.15 - 10.30 Spolning/Mellis

10.30 - 11.45 Ispass 2 - Skills

11.45 - 12.15 Spolning/Mellis

12.15 - 13.30 Ispass 3 Skills&Skate Games

14.00 Avslutning

Kost:
2 st Mellis med frukt, drick och SUB (stor macka, ost/skinka)

Valkomna till SWETEC!
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Kom ihag lista

Detta skall du géra och ha med dig pa morgen...

Lagg sig tidigt, Satt klockan, at en god frukost

Du har med dig...

« Fullt hockeyutrustning
* Hopprep
» Slipade skridskor

« 2 Hockeyklubbar

« Traningsklader och skor
(9lém inte overall)

Gott humor och traningslust!!

POWERED BY
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12 Spelare
Grupp Dag Wenstrom
Omkladningsrum 2 Gruppledare
E
Alwin Palmqvist 31/10
,,,,,,, EbbemssonZdagar
,,,,,,, AleijunQZdagar
,,,,,,, Malte-l-ormes30/1o
,,,,,,, Alex\,“strupDanmark
,,,,,,, o"verwlkstrom2dagar
,,,,,,, |vanNotstrand2dagar
,,,,,,, MénsJonssonZdagar
"""" = esaioi | 2dagar
"""" | T
"""" Marcuss ~ Sigberg  2dagar




1 DAGS CAMP

Osteras Ishall/Hassleholm

DAGS SCHEMA

OPPNAR DORRARNA - 07.45 i Osteras Ishall

07.45 - 08.00 Mote i omkl. rummet (Se tavlan vid ingangen)
08.00 - 08.15 Genomgang/Uppvarmning (10 hopprep/Tdjningar)
09.00 - 10.15 ISPASS 1 - Skate

10.15-10.30 Mellis/Spolning (Frukt)

10.30 — 11.45 ISPASS 2 - Skills

11.45 - 12.15 Mellis/Spolning (Sub/Dryck)

12.15 - 13.30 ISPASS 3 — Skate&Skills Games

14.00 AVSLUTNING

Kunskap ar viktigt for att kunna prestera pA MATCH!

POWERED BY




