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VÄLKOMMEN till SWETEC!
PAY`N SKATE 2.0

NU ÄR DE DAGS FÖR EFTERSÄSONG – PAY`N SKATE!
Under 7 tisdagar vi hockeyskating samt teknik träning i världsklass! 

Vi fokuserar på basteknik – balans – kroppskontroll med skating och klubbkontroll med olika 
teknik,finter och skott i Tyrshov Ishall. Träningarna är 90 intensiva minuter med inriktning på 
individen och med egen utveckling.

Samlingstid: Mellan 18.15 -18.30
Omkl. 3 – 4 med ändringar (Se reglerna sida 2 - Corona)
Startid: 19.00-20.30 med samling 18.30 varje gång.
Datumen: 28/4, 5/5, 12/5, 19/5, 26/5, 2/6 och 9/6.

Schema
18.15-18.30 Samling omklädningsrum 
18.30 genomgång/Tröjutdelning                                
18.55 Sitta i båset
19.00-20.30 Isträning
20.35 lämna in träningströjorna. 

Ledare:
Dag Wenström och Mikael Lundblad

Välkomna till SWETEC!

SWETEC powered by



SWETEC powered by

Du har med dig…
• Fullt hockeyutrustning
• Hopprep/Elastisk band
• Slipade skridskor
• 2 Hockeyklubbar 

Gott humör och träningslust!!

Detta skall följas:
• Uppdelning av spelare omklädningsrummet,1.5-2 mellan
• På isen 1,5 mmellan spelarna.
• Se resten nedan
• Behöver inte duscha efter om man inte vill.
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