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SWETEC HOCKEY SUMMER

Vecka 27/28 — ELITE

Valkomna till 20:e gangen av CCM Summer Challenge.
2021 ar ett annulunda ar for oss alla. Det &r 20:e gangen och vi har ett virus som harjar

i varlden. Darfor ar det annu viktigare att ni tar del av information om ankomst, och vad som galler
med riktlinjer. Las denna info tillsammans och kom forberred till din camp.

HAR DU LAMNA INFO OM ALLERGIER eller mat, ANNARS SENAST den 25 juni.
TIPS — TRANA FYS INNAN, det blir tuffa dagar med mycket trining.

Ankomstdagen

Din campvecka startar med ankomst och incheckning pa Tyrs hov ishall.

Pagrund av corona tider delar vi upp incheckningen se tiderna pa gruppindilning bl.a
Respektera tiden — corona tider.

Campens information

Var 7 dagars camp ar otroliga mojligheter for dig som vill mata dina kunskaper och utveckla era
kunskaper optimalt med inriktad pa SKATE - FYS — SKILLS och ni méte duktiga instruktorerna som
DAG WENSTROM — MIKAEL LUNDBLAD — SEBASTIAN WENSTROM mfi.

Dag Wenstrom haft arbetsplatser i flera lander pa toppniva som i Schweiz, Tyskland och Danska ligan.
Skillstréanare ar Mikael Lundblad fran Vaxjo ar otroligt duktig instruktor att utveckla dagsfars tekniker for
din framtida prestation méjligheter. Aven triffa Sebastian Wenstrom som &r skickliga teknisk skridsoakare
samt teknik tranaren. Teamet ar sammansvetsat och har manga ars erfarenhet tillsammans pa Summer
campen.

Campens program

Schemat finns pa hemsidan och skriva ut det fér vi kommer inte dela ut det, dar emot finns schema i
omkladningsrummet och tva stéllen i arenan. Ledarna kommer ocksa att infomera spelarna. Schemat
kan andras, men tider for istraning och maltider andras inte.

OBS! Bokning efter 15/4 inte sdkert man fdr Dryland Kit. Bestdlldes den 15/4.
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COVID19 - Information

Forhallningssatt och atgarder vi har tagit med hansyn till radande samhallislaget.

Vi hoppas ni mar bra i dessa tider och att ingen av er rakat illa ut av Covid-19 viruset.
Detta dr givetvis nagot som paverkar var Camp, och i dagslaget med radande
rekommendationer fran folkhdlsomyndigheten kommer sjalvklart genomféra campen.
Dock har vi tagit en hel del atgarder kring campen for att gora allt vi kan for att skapa
en bra miljo under omstandigheter.

Detta ar vara atgarder:

* Ingen som ar sjuk far naturligtvis deltaga pa campen. Ingen som bor i samma hem
dar nagon ar insjuknad i Covid-19 far deltaga pa campen.

* Vid ankomsten skall vara 2 meter mellan i cafeterian/Incheckningen. Inga foréldrar
utan endast elever.

* Varje elev gar sedan tillsitt omkladningarum, inget spring runt omkladningsrummet.

e INGA FORALDRAR | OMKL. KORRIDORER. ELLER ISHALLEN

*  Omkladningsrum ar ENDAST for spelare och ledare, dar vi tilldelat varje spelar en
plats med avstand till nasta, ca 12-14 i varje omkladningsrum. Ingen byter om med
mindre avstand mellan varandra an 1-1,5 meter.

* Vi kommer att satta upp tejp pa bankarna for alla ska veta vart kan ska sitta och hur
man enkelt haller avstand.

* Vi kommer daven ha genomgangar med alla deltagare for att alla ska forsta
forhallningssattet.

* Drick bara i din vattenflaska.

* Hosta/snyt dig avskilt och mot axlen.

* Tadig helt inte i ndsa, mun och 6gon.

e Vart mal ar att servera mellanmal i resp. grupps omkladningsrum.

* Matsalen kommer ha sma bords placeringar och Tyringe kurhotel ansvarar for detta.

* Traningen kommer ha mindre dvningar med kontakt med narhet. Hall avstand med
en klubblangds avstand vid vantan och kobildning.

* Vi har handdesinfektion som SKALL utanfor omkladningsrummen och det kommer
vara krav pa att alla anvander detta hela tiden.

Vi skall ha en bra camp och ha respekt for andra.
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Trivsel och sdkerhet

Vi har ett gott rykte med ordning och bra miljo pa vara camper. Vi har trivsel och etik regler, vi kréaver
disciplin och respekt av ALLA. Nar det galler sakerhet sa skall man alltid folja ledarnas angivelser.

> Ingen elev far bada utan ledare pG schema tid

> Skall ga i grupp till maten, ga 6ver évergangsstidille till Hotell.

Om nagot inte ar bra — berdtta omgaende till ledaren. Vinta inte!

Eleven och mat

SWETEC stéller krav pa eleven:

* Halla tider

* Lyssna och folja ledarinformation

* Ta ansvar for sig och med elever

* Tacka och vara trevlig

* Inte saga fula ord eller andra nersattande kommentarer
» Halla ordning i omkladningsrummet

Maten

Vi satsar pa bra mat och ater pa Tyringe Kurhotell, maten har upplagg som “tallriksmodellen” och
kvaliteten ar MYCKET hog. Mellanmal dter man i ishallen, frukt formiddag och dryck/mackor pa
eftermiddag pa alla camper utan SKATE CAMP. OBS! Allergier maste ldmnas innan senast den 10 juni.

VIKTIGT, att man anvander vattenflaskan och dricker mycket under campen. Blir det varm sa inta garna
extra som resorb i vattnet. Alltid anvand vattenflaska fran CCM.

Sjukvard
Vi har sjukgymnaster/Massor om nagon elev skadar sig eller behover tillsyn tar vi forsta kollen och
besluten. Om nagon elev tar mediciner skall det uppges till ansvarig gruppledare.

Tranare och gruppindelning

Swetec har ett team som jobbar ihop under sasongen och i flera ar. Instruktérerna ar proffs och har
det som sitt yrke. Ovriga har en stor erfarenhet och gatt Swetec skola under sina spelar ar. Grupp
indelning ar kunskapsniva och alder, vi har rattigheterna att bedéma vilken grupp eleven skall tillh6ra
och det kan andras UNDER CAMPEN. Vi tar inte hansyn till klubb, land eller kompisar, utan bast for
spelarens utveckling.

Forsakring

Swetec ar auktoriserad av Svenska Ishockeyférbundet. Darfor ar du som deltagare forsakrad enligt
forbundets ungdomsforsakring under veckan. Forsakringen galler bara svenska klubbar. Campen har
ingen ytterligare elevforsakring och utlandska spelare maste ha egen forsakring.

Adress
Campens adress ar Tyrs hov ishall, Paradisgatan 32-38 282 32, Tyringe

Valkomna till sommarens hojdpunkt!
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Registreringsmote

Sondag: Camp 1 - Grupp 1-2 - kl. 13:00-14:00 vid cafeterian

Incheckning utomhus/Tyrshov Ishall;
 Halsa pa lederen/spelare

Fa Infobrevet + Drylands Kit (Som skall anvandas under camp dagarna.)
OBS! Bokning efter 15/4 inte sdkert man fdr Dryland kit. Bestdlldes den 15/4.

Utdelning/prova av tréningstréja/damasker, flaska m.m och plats
i omkladningsrummet

Information om campen

Campen startar 13.00 resp. 13.30 med incheckning.

LEDARTEAM: 11 -17 juli 2020.

« Instruktor: DAG WENSTROM

* Instruktér: MIKAEL LUNDBLAD

« Fystranare: JESSICA BERGSTROM
« Gruppledare NIKLAS RODLUND

» Gruppledare: JENSEN MASSOP

« Gruppledare: WILHELM SJOBERG
» Ass.Tranare: ISAK ANDERSSON

» Ass.Tranare: DANIEL OLAUSSON

» Service: MIKAEL ANDERSSON
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Kom ihaglista

Det du skall veta och ha med dig till campen. ...

Lagg dig i tid, satt vackarklockan, at en god frukost

Du har med dig...

* Fullt hockeyutrustning

» Slipande skridskor

« 2 Hockeyklubbor (en till offi-ice)

« Extra Fys/underklader

« Traningsskor inomhus (Ej svart sula)
* Ladda ner appen KAHOQOT!

» Elastiskt gummiband (kspas pa ex Harlad Nyborg)
« Formrulle (Viktigt) m
« Hopprep (Viktigt) —@=ie»

« Tennisboll (Viktigt)
* Hygiens artiklar
* Gott humér och traningslust!!

Valkomna!
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