FAST SKATE CAMP 2

16 mars, Osteras Ishall/Hissleholm

VALKOMMEN till SWETEC!
FAST SKATE 2 - 1 dags camp

En utmanande dag med inriktning pa évningar som skall utveckla dina fardigheter i
skridskoakningen kombinerat med klubbkontroll och avslut. Upplagget ar pedagogiskt och foljer
en réd trad genom dagen. Ser fram mot denna dagen med er.

Valkomna!
Dag Wenstrom
Swetec Hockey

CAMP INFORMATION:
START: Samling kl. 08.00 i Osteras Ishall.
Schema:

08.00 Samling i omkladningsrum 2
08.15 - 08.30 Uppvarmning (ta med hopprep)
09.00 - 10.15 Ispass 1

10.15 - 10.30 Spolning/Mellis

10.30 - 11.45 Ispass 2

11.45 - 12.15 Vila/Egen mellis

12.15 - 13.30 Ispass 3

13.30 Avslutning

Valkomna till SWETEC!
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FAST SKATE CAMP 2

16 mars, Osteras Ishall/Hissleholm

Kom ihag lista

Detta skall du géra och ha med dig pa morgen...

Lagg sig tidigt, Satt klockan, at en god frukost

Du har med dig...

* Fullt hockeyutrustning
» Slipade skridskor

» 2 Hockeyklubbar

« Traningsklader och skor
(9lébm inte overall)

Gott humor och traningslust!!
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