FAST SKATE CAMP 1

22 december, Osteras Ishall/Hissleholm

VALKOMMEN till SWETEC!
FAST SKATE 1 -1 dags camp

En utmanande dag med inriktning pa évningar som skall utveckla dina fardigheter i
skridskoakningen kombinerat med klubbkontroll och avslut. Upplagget ar pedagogiskt och foljer
en réd trad genom dagen. Ser fram mot denna dagen med er.

Valkomna!
Dag Wenstrom
Swetec Hockey

CAMP INFORMATION:
START: Samling kl. 08.00 i Osteras Ishall.
Schema:

08.00 Samling i omkladningsrum 2
08.15 - 08.30 Uppvarmning (ta med hopprep)
09.00 - 10.15 Ispass 1

10.15 - 10.30 Spolning/Mellis

10.30 - 11.45 Ispass 2

11.45 - 12.15 Vila/Egen mellis

12.15 - 13.30 Ispass 3

13.30 Avslutning

Valkomna till SWETEC!
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FAST SKATE CAMP 1

22 december, Osteras Ishall/Hissleholm

Kom ihag lista

Detta skall du géra och ha med dig pa morgen...

Lagg sig tidigt, Satt klockan, at en god frukost

Du har med dig...

* Fullt hockeyutrustning
» Slipade skridskor

» 2 Hockeyklubbar

« Traningsklader och skor
(9lébm inte overall)

Gott humor och traningslust!!

SWETEC powered by
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10 Spelare (12 platser)

Grupp

Omkladningsrum 3-4

OmKl.. # Namn Efternamn

SWETEC powered by
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oWetee  FAST SKATE CAMP 1

.HOCKEVYy,

29 oktober, Osteras Ishall/Hissleholm

Anmalda spelare
per arskull, 29.oktober

2009-2007; 3 2006-2004; 9 Goalie; 0

2009 2008 2007

2006 2005 2004 Goalies




, VWY
HOSTLOVSCAMP 2016 SWETEE

3 — 4 november, Hassleholm Ishall
.HOCKEYVY,

2002-2004 Spelare DAGPROGRAM

kl. mandag tisdag onsdag torsdag fredag

07:30 Hallen 6ppnas 07:30 - alla dagar 07:30

Incheckning © 0745

Omkladningsrummet, : Samlingtid, i 08:00 :
Ta pa utrusning ¢ Tapd utrusning ¢ 08:15

5 ©08:30 !
ISPASS 1 : ISPASS 1
Hockeyskating i Hockeyskating : 08:45 ¢
grundldggande, balans : grundldggande, balans 09:00
og kraft i og kraft : :
08:30-09:45 : 08:30-09:45

Byta till traningsklader : Byta till trAningsklader :

HOCKEY FUNKTION HOCKEY FUNKTION
10:15-11:00 i 10:15-11:00

Pause for lunch : Pause for lunch

Ta pa utrustning Ta pa utrustning

ISPASS 2) Klubbteknik ISPASS 2) Klubbteknik :
med passningar, skott : med passningar, skott
12:30-13:30 i 12:30-13:30 :

ISPASS 3) Ovning, : ISPASS 3) Ovning,
spelsituationer med  : spelsituationer med
malskott ' maélskott
13:45-15:00 | 13:45-15:00

SWETEC samarbetar med SWETEC powered by
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HOSTLOVSCAMP 2016

3 — 4 november, Hassleholm Ishall

2005-2007 Spelare
Gul Grupp Ludvig Ruhr
Omkladningsrum 3 Gruppledare
OmKl.. # Namn Efternamn

SWETEC samarbetar med SWETEC powered by
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, VWY
HOSTLOVSCAMP 2016 SWETEE

3 — 4 november, Hassleholm Ishall
.HOCKEYVY,

2005-2007 Spelare DAGPROGRAM

tisdag onsdag torsdag

kl. mandag fredag Kl.

07:30 Hallen 6ppnas 07:30 - alla dagar
Incheckning
Samlingtid, Samlingtid,

Omkladningsrummet Omkladningsrummet

3D Funktionsfys; 3D Funktionsfys;
Rorlighet/Ben/bal 08:30- : Rorlighet/Ben/bal 08:30-
09:30 09:30

Byta till utrustning : Buyta till utrustning

ISPASS 1 ¢ ISPASS 1

Hockeyskating Hockeyskating
grundldggande, balans : grundldggande, balans :
og kraft ¢ og kraft
10:00-11.15 ¢ 10:00-11.15

ISPASS 2) Klubbteknik : ISPASS 2) Klubbteknik :
med passningar, skott : med passningar, skott :
12:30-13:30 { 12:30-13:30 :

MELLOMMALTID | MELLOMMALTID

ISPASS 3) Ovning, i ISPASS 3) Ovning,
spelsituationer med  : spelsituationer med
malskott i malskott
14:00-15:00 : 14:00-15:00

SWETEC samarbetar med SWETEC powered by
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