Sportlovscamp 25

21 februari, Osteras Ishall/Héissleholm

VALKOMMEN till SWETEC!

SPORTLOVSCAMP 21 FEBRUARI | HASSLEHOLM!

1 dags camp, under mellandagarna kommer vi “gnugga” SKATE&SKILLS med tre ispass 75 min
per/pass samt ett rorlighetspass. Vi har fokus pa teknikutveckling samt pa dig som individ.
Ovningarnas inriktning kopplas till matcher.

FORSALINING SHOPEN

Ni har mojlighet att shoppa i var mobila SHOP.
Var konfektion haller hogsta klass fran CCM,
T-shirts, kepsar och mdssor m.m.

Passa pa nu for vi har nersatta priser.

Samlingstid: 07.30-07.45
Omkl.3-4
Startid: 07.45 (ISTART IS 08:30)

Schema

07.30 samling omkl. 3 -4

07.45 - 08.00 Genomgang/Uppvarmning
08.30—-09.45 Ispass 1

09.45 — 10.00 Spolning/Vila
10.00—-11.15 Ispass 2

11.15 - 11.45 Spolning/Vila
11.45-13.00 Ispass 3

13.00 Avslutning pa isen

Valkomna!
Dag Wenstrom
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Sportlovscamp 25

21 februari, Osteras Ishall/Hassleholm

Kom ihag lista

Detta skall du géra och ha med dig pa morgen...

Lagg sig tidigt, Satt klockan, at en god frukost

Du har med dig...

* Fullt hockeyutrustning
» Slipade skridskor

» 2 Hockeyklubbar

« Traningsklader och skor
(9lébm inte overall)

Gott humor och traningslust!!
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oues  Sportlovscamp 25

LHOCKEY, 21 februari, Osteras Ishall/Hissleholm

Anmalda spelare

per arskull, 21 februari

2014-2012; 1 6 2011-2009; 4 Goalie; 0

2014 2013 2012 2011 2010 2009 MV
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