SUMMAR CHALLENGE

4 - 11 JULI, Tyrshov/Tyringe

SUMMER CHALLANGE 2026!
4 — 11 Juli, Vecka 27/28

VALKOMNA TILL 25:E GANGEN AV CCM SUMMER CHALLENGE.

Det ar den 25:e gangen vi kor denna campen med ett otroligt deltagar lista igen. Vi har spelare fran
7-8 olika lander med mycket kunskap och ambitioner att utveckla sig till att optimera sina
forutsattningar for framtiden.

VIKTIGT, las igenom informationen och var forberred pa att denna veckan
kommer bli toppen, larorik, utmanande och MYCKET TUFF bade

kroppsligt som mentalt.

Ankomstdagen
Din camp vecka startar med incheckning i Tyrshov Ishall pa vaning 2 vid cafeterian.
Har checkar ni in for campen, detta ar starten med information, vart du skall ta vagen m.m

Camp 1/Skills, Lordag kl.13.00-13.30

Campens Information

Var 7 dagars camp ar otroliga mojligheter for dig som vill mata dina kunskaper och utveckla era
kunskaper optimalt med inriktad pa SKATE - FYS — SKILLS och ni mote duktiga instruktorerna
som DAG WENSTROM — MIKAEL LUNDBLAD — SEBASTIAN WENSTROM mfl.

Dag Wenstrom haft arbetsplatser i flera lander pa toppniva som i Schweiz, Tyskland och Danska
ligan. Skillstranare ar Mikael Lundblad fran Vaxjo ar otroligt duktig instruktor att utveckla
dagsfarsk tekniker for din framtida prestation mojligheter. Aven triffa Sebastian Wenstrém som
ar skickliga teknisk skridskoakare samt teknik tranaren. Teamet ar sammansvetsat och har
manga ars erfarenhet tillsammans pa Summer campen.

Campens program

Schemat finns pa hemsidan och skriva ut det for vi kommer inte dela ut det, dar emot finns
schema i omkladningsrummet och tva stallen i arenan. Ledarna kommer ocksa att informera
spelarna. Schematkan andras, men tider for istraning och maltider andras inte.
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SWETEC REGLER/ORDNING

Trivsel och sakerhet

Vi har ett gott rykte med ordning och bra miljo pa vara camper. Vi har trivsel och etik regler, vi
kraver, disciplin och respekt av ALLA. Nar det géller sakerhet sa skall man alltid folja ledarnas
angivelser. Om nagot inte ar bra — beratta omgaende till ansvarig ledaren. Vanta inte!

Vara krav pa Elever.

SWETEC staller krav pa eleven:

 Halla tider

* Lyssna och folja ledarnas information

* Ta ansvar for sig och for andra elever

* Tacka och vara trevlig vid tex maten.

* Inte saga fula ord eller andra nersattande kommentarer

* Halla ordning i omkladningsrummet samt TYST LIUDNIVA.

MATEN

For andra aret i rad, sa ater vi i Tyrshov Ishall andra vaningen. Maten har upplagg som
"tallriksmodellen” och kvaliteten ar MYCKET hog. Mellanmal formiddag ar frukt och
dryck/mackor pa eftermiddag pa samma stalle som lunchen/middagen pa andra vaningen.
OBS! Allergier maste lamnas innan senast den 10 juni. Grillningen 11 juni, skall man meddela
innan 1 juli om man inte skall ha mat.

VIKTIGT, att man anvander vattenflaskan och dricker mycket under campen. Blir det varm sa
inta garna extra som resorb i vattnet. Alltid anvand vattenflaska fran CCM.

SJUKVARD

Vi har sjukvard utbildad personal om nagon elev skadar sig eller behover tillsyn tar vi forsta
kollen och besluten. Om nagon elev tar mediciner skall det uppges till ansvarig gruppledare.
TRANARE OCH GRUPPER

Swetec har ett team som jobbar ihop under sasongen och i flera ar. Instruktorerna ar proffs och
har det som sitt yrke. Ovriga har en stor erfarenhet och gétt Swetec skola under sina spelar ar.

Grupp

indelning ar kunskapsniva och alder, vi har rattigheterna att bedoma vilken grupp eleven skall
tillhora och det kan andras UNDER CAMPEN. Vi tar inte hansyn till klubb, land eller kompisar,
utan bast for spelarens utveckling.

FORSAKRING

Spelarna ansvara sjalv for forsakringar pa campen. Tillhér man en klubb i Sverige ar man
forsakrad via folksam. Forsakringen galler bara svenska klubbar. Campen har ingen ytterligare
elevforsakring och utlandska spelare maste ha egen forsakring.

ADRESS

Campens adress ar Tyrs hov ishall, Paradisgatan 32-38 282 32, Tyringe
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Kom lhaglista

Det du skall veta och ha med dig till campen.
Lagg dig i tid, satt vackarklockan, at en god frukost

Packlista, infor campen....

* Full Hockeyutrustning
 Slipade skridskor

e 2 st klubbar minst

* Extra fysklader/underklader
* Traningsskor inomhus

« HOPPREP/SJIPPETOV

 Elastisk band/Elastisk gummiband (biltema/xxl)
* Formrulle

* Tennisbollar

* Hygiens artiklar

Gott humor och traningslust
Valkomna!
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Registreringsmote

Lordag: Camp 1 — Grupp Skills = kl.13.00-13.30 vid caferierian

Incheckning i Tyrshov Ishall:

e Ge information om campen

» Halsa pa ledare

» Klader/vattenflaska.

* Hitta sin plats i omkladningsrummet

» Utdelning av traningstroja/damasker

* Informationmoéte med ledare och ansvarig
 CAMPSTART

LEDARTEAM 2026

* Instruktér DAG WENSTROM

* Instruktér MIKAEL LUNDBLAD

* Instruktor SEBASTIAN WENSTROM
* Fystranare MARCUS/DAG

+  Gruppledare MARCUS SJOSTEDT

*  Gruppledare JOHAN SVENSSON

«  Gruppledare SEBASTIAN WENSTROM
* Gruppledare ISAK ANDERSSON

* Gruppledare JOHAN ANDERSSON

» Slipare NOEL FRANZEN

» Service LARS PEDERSEN

» Service LINDA LUNDIN
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